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Medaktorerna utgodr pa manga satt navet i barkraft.ax.
Medaktdrerna samordnar [6pande planering av och
atgarder for agendans forverkligande.

Arrangerar det arliga Barkraftmotet.

ABF Aland Ams Emmaus

Folkhalsan Foretagarna pa Aland  Foretagsam skargard
Hogskolan pa Aland Landsbygdsutvecklingen

Leader Aland Mariehamns stad Mise

NIPA Regnbagsfyren Radda Barnen

Radda Lumparn Roda Korset SKUNK

Skordefestens Vanner Sveriges generalkonsulat
Visit Aland élands feministparaply ]

Alands fredsinstitut Aland gymnasium Alands handikappférbund
Alands Idrott Alands kommunférbund

élands marthadistrikt Alands Natur & Miljo
Alands naturskola Alands Naringsliv
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Ostersjofonden Landskapsregeringen
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Program — Barkrattmotet 2019

Omstallning pagar — goda exemypel
Statusrapport 3 — publicering och presentation
Panelsamtal med utvecklings- och hallbarhetsradet

Utdelning av Barkraftpriset 2019 %ggiég
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Barkraftpriset 2019

Finalister
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e Christian Pleijel, programdirektor KTH

Drivit igenom att Kokar blivit en av de 26 ledande europeiska dar | att bli fossilfria

genom Eu projektet Clean Energy for EU Islands.

e Alands Natur & Miljo, férening

Alands storsta folkrorelse som lyckats inspirera manga med sitt engagemang
genom folkbildning, naturgladje och samhallspaverkan.

e Cranlunda Gard, verksamhet

En familjeverksamhet som arbetar med social hallbarhet och ett starkt

miljotank genom att bland annat engagera ungdomar och deras maobelsnickeri.
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Sa har rostar du pa ditt val

Ga in pa foljande lank:

http:/fetc.ch/dDxc
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Hallbar
Diabetes

Diabetesforeningen pa Aland r.f.
Presentation pa Barkraft 2019 pa Alandica

Diabetesf&ireningen pa A|and rf. E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30
AX-22100 Mariehamn



Diabetes - statistik

e Diabetikeri Finland: ca 500 000

o Typ1-cab0000
o Typ 2-ca350000
o QOdiagnostiserade - ca 100000

e Diabetiker globalt: 425 miljoner
e 12 % av de globala halsoutgifterna ar
ar pa grund av diabetes

https://www.diabetesatlas.orqg/

1 in 11 adults has diabetes (425
million)

12% of global health expenditure is

spent on diabetes

(S727 billion)
ad hd

1 in 2 adults with
diabetes is
undiagnosed (212
million)

Diabetesféreningen pa Aland rf.

Postadress:
Skarpansvagen 30
AX-22100 Mariehamn

E-post: info@diabetes.ax


https://www.diabetesatlas.org/

Diabetesféreningen pa Aland r.f.

e Foreningen aktiv sedan 1985

e Jotalt 342 medlemmar:

o 324 vuxna
o 18 barn

e Foreningens malsattning ar:

o att pa sitt verksamhetsomrade verka for att minska olagenheter som diabetes for med sig
o att bevaka diabetikernas sociala formaner

o att verka som forbindelselank mellan diabetikerna pa sitt verksamhetsomrade

Diabetesf&ireningen pa A|and rf. E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30

AX-22100 Mariehamn




Barkraft Aland - 4 principer Q

1.

koncentrationsdkning av amnen fran berggrunden(fossila N\
branslen, metaller och mineraler)

koncentrationsdkning av amnen fran samhallets produktion ba rkraft'ax
(syntetiska substanser, kemikalier, som innehaller svarnedbrytbara amnen; eller naturliga
substanser som omsatts i storre mangder an naturen kan ta hand om)

undantrangning av fysiska metoder (Overuttag av naturresurser som vatten, skog, fisk eller
matjord; intrang i viktiga naturomraden for t ex byggande, introduktion av frammande och
invasiva arter, produktion som resulterar i avfall istallet for slutna kretslopp)

och i det hallbara samhallet bidrar vi inte till att manniskor utsatts for strukturella
hinder for halsa, inflytande, kompetensutveckling, opartiskhet och meningsskapande

Diabetesf&ireningen pa A|and rf. E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30

AX-22100 Mariehamn



Diabetes och hallbarhet

Att vara diabetiker innebar inte enbart en belastning pa
individen utan aven pa miljon. De mediciner, verktyg och
hjalpmedel som en diabetiker behover for att overleva
skapar mycket avfall.

Foreningen uppmuntrar medlemmar och sjukvard till att
atervinna “diabetes avfallet” pa ett hallbart satt och
att prioritera produkter som tillverkats pa ett sa hallbart

och ekologiskt satt som mgjligt.

Diabetesfé')reningen pa A|and rf. E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30

AX-22100 Mariehamn




Diabetes och hallbarhet

Foreningen bidrar ocksa till att lyfta sjalvfortroendet och valmaendet hos
diabetiker, visa att en diabetiker kan gora precis vad som helst precis som friska
manniskor. Detta ar speciellt viktigt for unga diabetiker som kanner en oro, skam

eller depression pa grund av sin diabetes.

PN .
Foreningen deltar aktivt i och erbjuder friskvardskuponger "r
samt stoder medlemmars deltagande i olika motions- ‘

evenemang for att bidra till ett friskare liv for alla diabetiker friskvard.ax
genom regelbunden motion och minska komplikationer och PHTRRSTERREAARDESS

foljldsjukdomar av diabetes.

Diabetesfbreningen pa A|and rf. E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30
AX-22100 Mariehamn



Diabetes och hallbarhet
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Diabetesfc'ireningen pa A|and rf. E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30

AX-22100 Mariehamn




Diabetes och hallbarhet

Foreningen har startat ett initiativ for att ateranvanda gammal utrustning fran
Alandska organisationer och foretag.

Denna donerade utrustning kan sedan anvandas av diabetiker for att varda sin
diabetes.

Detta bidrar till 6kad hallbarhet da utrustning som
annars skulle slangas och skrotas ateranvands
av diabetiker som stod for varden.

E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30

AX-22100 Mariehamn

Diabetesféreningen pa Aland rf.




Exempel av utrustning for vard av diabetes

Mobiltelefoner kan anvandas for att spara diabetikers blodsocker information i
Nightscout. Detta kan anvandas av diabetiker och speciellt av foraldrar till barn

med diabetes for att fa information om barnets blodsockernivaer pa sina mobiler.
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E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30
AX-22100 Mariehamn

Diabetesféreningen pa Aland rf.




o000 ® 7740~ X +

&« > C & https://kim-diabetes-ax.herokuapp.com

@ Kim Halavakoski

@ 0 6T @ o =

@ O

509

10U

—

18:00 Tue 04

B nightscout-2.jpg % B nightscout-1.jpg

Diabetesféreningen pa Aland rf.

E-post:
diabetesforeningen@handicampen.ax

Show All

Postadress:
Skarpansvagen 30
AX-22100 Mariehamn
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Cc & https://kim-diabetes-ax.herokuapp.com,

® Nightscout reporting

Day to day ‘ Week to week ‘ Daily Stats ] Distribution ! Hourly stats 1 Percentile Charti Weekly success l Calibrations | Treatments | Profiles ‘ Loopalyzer

v From: 2019-05-31 To: 2019-06-06 Today Last 2 days Last 3 days Last week Last 2 weeks Last month Last 3 months
Notes contain:
Event Type: 0

4 Mo ¥ Tu ¥ We »wTh @ Fr @ Sa @ Su

Target bg range bottom: 24 top: 10

Order: © oldestontop @ neweston top

Show

Glucose distribution ( 7 days total )

Range i ?f % (?f Average Median Stan?dafrd : A c‘
Readings Readings Deviation estimation*
Low (<4.4): 4.9% 28 3.8 3.9 0.3
Normal: 79.9% 452 7.2 7.1 1.3
High (>=10): 15.2% 87 1.1 10.9 0.9
Overall: 573 7.7 7.3 34 6-3%pccr |
47\rcc
eanTotaDalyChange  meifuctaton  Timedn o uetuaion
80.28 mmol/L 34.0% 11.0%
Mean Hourly Change GVI PGS
3.35 mmol/L 1.54 42.72

* This is only a rough estimation that can be very inaccurate and does not replace actual blood testing. The formula used is taken from:Nathan, David M., et al. "Translating the A1C assay into estimated average glucose values." Diabetes care 31.8 (2008): 1473-1478.

Diabetesféreningen pa Aland rf. E-post: Postadress:
diabetesforeningen@handicampen.ax Skarpansvagen 30

AX-22100 Mariehamn




Tack!

Fragor eller funderingar? Intresse att donera utrustning at
foreningen?
Ta kontakt med mig pa kim@diabetes.ax

Diabetesféreningen pa A|and rf. E-post: info@diabetes.ax Postadress:
Skarpansvagen 30
AX-22100 Mariehamn
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Flode Atgirder 2019

Finns snart utredning angaende
arbetsforhallanden (4.2).

Samtalsklubbar (8.1).
Matlag: Man samlas och lagar

jattemycket mat tillsammans.
Ung och gammal - triffar / kompis.
Kravl6sa motesplatser, tex.
“gubbcafé”, matlagning osv i
samarbete med folkhalsan och Roda
korset (4.1).
Anstalla aktivitetsledare,
ungt -> mot gammalt (8).
Jippon for hela / alla i kommunen
tillsammans — aktivitetsdag utan krav
och mal (8).

A ktiviteter

Kommunen stoder att
bescksnaringar far Green Key
certifiering (2).
Idétavling for att hitta anvindning
for 6vergivna vixthus.

1 ivsmredel

Atgirder 2020-2022

Morotter for bredare utbud av
aktiviteter (8).

Aktiviteter for barnfamiljer.
Mera aktiviteter som forenar

minniskor av andra orsaker an byn.
Attitydskola (4.6).

Jobba med attityder redan fran ung
alder (8.2).

Pris: Arets bista attityd bland
kommuninvanare.

Bank med fo6rslag pa fysiska
uteaktiviteter som kan goras. Finns
moijlighet till ocksa ”utanf6r boxen”

(4.6).
Kommunen ska 1 god tid gora en
bestillning fér det som behovs.

Samarbete: en kokschef over alla

kok.

”Odlarringen”: Samarbete odling-
forsiljning-distribution.
Konkurrens: Nirodlat, nyskordat,
smak, sparbarhet.

Atgirder 2023-2025

Ordna kompetenshéjande
aktiviteter 1 Brind6 och bjud in
deltagare fran andra platser (6.1-

6.3).

Algodling 1 fore detta vixthus.

Uppmaning: Hjalp och st6d
fran kommunen for
kretsloppsbaserad
livsmedelsproduktion.

Vision

I Brando ér vi starka och trygga
tillsammans! Vi star for en
6ppen gemenskap dar alla har
mojlighet att trivas med sig
sjalva och varandra. Hir lever vi
ett aktivt liv 1 samklang med
havet. Har gnistrar stjirnorna pa
natthimlen och moérkret och
tystnaden ar vara vinner. Det
hir idr det forinderliga samhallet
som ger plats f6r samarbete och
framatanda for kommande

generationer.



Kommiunikation

Avfall

Valfrihet om man vill ha info 1
pappersform (3.)
Byta namn pa nuvarande Kép o Silj
.0
Overga till elektronisk
informationsspridning (3.3).

Plast ersitts med trd och metall (1.4).

Medicinmottagning pa butiken och
till exempel Ninni/apotekare kan ta
med sig (2.13).
Ateranvindning, lador utrymme, dir
vi kan limna pa riktigt bra saker, inte
SOpoft.

Kommunen bjuder in till
info/diskussion om hallbar
livsmedelsproduktion med hjilp av
t.ex. hushillningssillskapet m.fl.
(2.3).

Reko.

Producera gronsaker och odlat och
sdlj direkt fran producent till
konsument.

Forsiljning av veckans skordelada.
Aterga till mera samarbete, t.ex. odla
potatis tillsammans. Privat
community garden.

Nya rutiner fér upphandling.
Inflyttningsbefrimjande atgarder.

Paminna om att det finns stod for att
bli kvitt olika former av missbruk
samt tillgang till sjilvtester (4.8).

Forsta kommun att bli nyarsraketfri.

Utreda moijligheterna till arliga
temakampanjer (for att samla in
sérskilt avfall).
Enskilda avlopp
Kolla inventering + anvinda
reningsverk och skicka paminnelse
till de som dnnu inte gjort (2.1).
Gor kontrollatgirdsplan och begir
uppgifter om enskilda avlopp (2.1).
Bytesdagen
Flera loppisar, ocksa vintertid.

Skiargirden behover en lobbare.

Organiserad kompostering av
fiskrens, matrester mm, samling
sa att det kommer till nytt.
Mer 6ppet pa soptippen.

Skrotningsbidrag vixthus.

Sopavgift per vikt.

Infotavlor om sopinlimning.

I Brand6 ar vi starka och trygga
tillsammans! Vi star for en
oppen gemenskap dar alla har
mojlighet att trivas med sig
sjdlva och varandra. Hir lever vi
ett aktivt liv i samklang med
havet. Hir gnistrar stjairnorna pa
natthimlen och moérkret och
tystnaden 4r vara vinner. Det
hir dr det forinderliga sambhillet
som ger plats fér samarbete och
framatanda f6r kommande

generationer.



Energi

Kompetens

Delning av diverse, fran fordon tll Reklamkampanj Hall

nagelsaxar. Visa exempel pa dubbelt Skirgarden Ren.
dgande.
Mattvitt, biltvitt vid Norrstrand Installera battémnings-stationer
(12?). och transportera till Ava
reningsverk (2.5).
Kommunmoroétter f6r nedmontering Butiken kunde ta ett storre
och transport (avfall). ansvar och ta in mindre plast

och mer av engangsartiklar av | Bysind ir vi starka och trygga
andra material.

Bittre kontroll; kamera pa Infoér forbud for att slinga saker tillsammans! Vi star for en
avfallsstationen (1). i naturen och erbjud/pavisa - B
alternativ (2.6-9). oppen gemenskap dir alla har

Kodlas till AVC. Inf6r sma elfordon (4.3).
Olika alternativ pa sopavgifter
som uppmuntrar sortcring och siélva och varandra. Har lever vi

moijlighet att trivas med sig

atervinning. o
Kommunala roddbatar + elcyklar + Passivhus (1.6). Nir vagar ett aktivt liv i samklang med
kajaker (1.1) byggs /grundrenoveras ska de . : .
gheas cykel och pAnbvinlion havet. Hir gnistrar stjirnorna pa
Eldrivna taxibilar (1). Solpanclcr(flc'i; %I;pvéirmning matthimlen och markret och
Byta till f6rnybar el = byte av tystnaden ar vara vinner. Det

elleverantor (1.6).

Utbildning i hallbar upphandling.  Géra det ok att anvinda andra sprak ~ Anslag pa flera sprik och géra ~ har dr det fordnderliga samhallet

an svenska 1 infosammanhang och personlig inbjudan (5.1, 5.3). lats £6 b h
inom f(")rcningar. som ger p ats 1tor samarbete oc
T = = 5 . .
Giftfritt dagis. Kommunens digitala tjdnster: framitanda for kommande
Hallbarhetsforelisningar infér ny Erbjuda sprakkurser 1 svenska
samt aktivt uppmana storre generationer.

mandatperiod for politiker (7).
arbetsplatser att arbeta med

fragan (5.3).



Brando kommun
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Goda exempel

e Natverket “Hallbara storféretag pa Aland”

e Paf:s hallbarhetsarbete



Natverket “Hallbara
storforetag pa Aland”




Nitverket “Hallbara storforetag pa Aland”

(®poaf

Ordférande for gruppen 2019: Daniela Johansson (Paf)
och Tove Erikslund (Alandsbanken)

Natverksgrupp for de stora foretagen pa Aland inom
hallbarhet.

Medlemmar: Alandia Forsakring, Crosskey, Dahimans,
Eriksson Capital, Hotell Arkipelag, Inficon, Landskapets
Fastighetsverk, Mathias Eriksson/Mariehamns Parti,
Optinova, Orkla, Paf, Rederi Ab Ecker6, Transmar/Alands
Renhallning, Viking Line, ACA, Aland Post, Alandhotels,
Alandsbanken, Omsen férsakringar.

Tillsammans har vi en stor paverkan!

N7

barkraft.ax



Nitverket “Hallbara storforetag pa Aland” - exempel

Kampanjer

o  Hallbart resande, méten och vardskap. '
o  Personalens transporter till och fran jobbet. v
Natverksluncher

o  Klimatkompensering
o  Jamstalldhet

Investering i lotsfunktion (nagra av storforetagen) ﬁ
Integrationstorg i september - méten mellan féretag och SFI \" r

([
uderanden \
studerande \ “' \/
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Paf
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Spelansvar - forlustgrans

Paf ar det forsta internationella spelbolag som har infort
en forlustgrans.

Innebar att ingen kund kan férlora mer an €30 000 per ar.

Paf har ytterligare forbattrat och utékat antal proaktiva
kontakter till kunder med ett riskbeteende.

Ingen marknadsfoéring till kunder med ett riskbeteende.

“Vivill inte att nagon ska fa sitt liv forstort for all framtid efter
att ha fastnat i ett spelmissbruk. Vi hoppas att Pafs atgdrd blir
ett steg i ratt riktning”

Christer Fahlstedt, VD
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Miljo

(®poaf

Huvudkontoret - passivhus med solpaneler

Huvudkontoret och Helsingfors kontoret “Green
Office” certifierade av WWF.

2018 installerade vi vattenreducerande
munstycken - vilket minskade var
vattenforbrukning med 20%

Klimatkompensering av bade personal samt
kunders resor.
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Byggnadsvard. Naturliga material som haller lange!



Lofbacka Traditionsbygg AB och The Natural Building Company OY lanserar Ecococon pa Aland



Mjgstarnet i Norge



Hallbarhetslotsarna

oerg-Brunila och Sofia

HEnE LW

“Nnholm
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Statusrapport 3 — hur ligger vi till?

Presenteras av samhallsplanerare
Karolina Gottberg

4

barkraft.ax



Statusrapport 3 —framtagen genom
arbetsgruppen tor koordinering och
rapportering




Arlig statusrapport systemperspektiv

Arliga statusrapporten bidrar till Q’
strukturerad overblick och
identifierar framsteg, utmaningar
och kritiska framgangsfaktorer,

i syfte att utgora beslutsstod

for alla samhallsaktorer.

Effektindikatorer for de sju
strategiska utvecklingsmalen fastslas.
Publiceras vid arliga Forum for samhallsutveckling.

Lastips: Radets framatblick i Statusrapport 2 (s 4-5)
www.barkraft.ax/statusrapport/statusrapport-2



http://www.barkraft.ax/statusrapport/statusrapport-2

Nulage — hur ligger vi till ar 20197

« Var narmar vi oss forverkligande av mal och vision?
« Var ar hallbarhetsgapet storst?

« Var finner vi stagnation? Vad behover vi veta mer
om??

o GCenusperspektiv

O
« Resursanvandning %Q«waé’g

barkraft.ax



Nulage — hur ligger vi till ar 20197

N

Manniskors halsa: rokning,
livslangd

Lagre markbaserade
utslapp av kvave och fosfor

Attraktionskraft gallande
iNnflyttning

Ekologisk produktion
Okat valdeltagande
Minskade koldioxidutslapp

Manniskors halsa: psykisk
ohalsa

Forsamrad vattenkvalitet:
dricksvatten och hav

Fler hotade arter — farre
livsmiljoer

Minskad attraktionskraft for
besokare

Arbetsplatser i privat sektor

Farre naturbeten

Okad mangd avfall %@MM

barkraft.ax



Genus- skillnader mellan kvinnor och
mMman pa Aland

Kvinnor

- Lon:ca 85 % av mannen

- Pension: /72 % av mannen

- Dubbelt mer utsatta for vald i nara relationer

- Pa gymnasieniva: 3 ggr mer Utsatta for
sexuellt ofredande, 3 ggr mer angest

- Ca 94-97 % av foraldraledigheten O
- Ca 62 % av sjukdagpenningen %Qﬁwy@f

barkraft.ax




Omstallning
pagar

OVERSIKT NATVERKET BARKRAFT.AX

ALLA PA ALAND

s initiativ. projekt, Prog,,
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Global omstallning

REFLECTION PAPER
TOWARDS A SUSTAINABLE
EUROPE BY 2030

g, SUSTAINABILITY
e PUZZLE

7z

U, T
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-OKUS: Klimatforandringar

Det ar brattom

Alla strategiska utvecklingsmal paverkas av
Klimatfoérandringarna

Vad kan och bér Aland gora?

U T

barkraft.ax



"Innan ni borjar fokusera pa vad som behover
goras snarare an vad som ar politiskt mojligt,
finns inget hopp. Vi kan inte |0sa en Kris utan att
behandla den som en kris. Vi maste lata de
fossila branslena stanna i jorden.

Och om Iésningar inom vart system dr omaojliga
att finna, kanske vi bor andra sjalva systemet.
Det ar slut pa ursakter och tiden springer ifran

”

OSS.

%29 wo%g
Greta Th Uﬂberg (6vers. frédn engelska)

barkraft.ax
COP 24 gr 2018



Barkraftprisets omrostning

http://etc.ch/dDxc

barkraft.ax


http://etc.ch/dDxc

Danelsamtal

Utvecklings- och hallbarhetsradet
Moderator: Fredrik Rosengvist

U T
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Utvecklings- och
hallbarhetsradet
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Utvecklings- och hallbarhetsradet vill agera hjarta och
hjarna i barkraft-processen. Rollen handlar om att sta for
kontinuiteten och vitaliteten i utvecklings- och
hallbarhetsarbetet.

Radets medlemmar 2018-2019:

*Radets ordférande, lantrad Katrin Sjogren

*Stadsdirektor Barbara Heinonen

*Ordférande Birgitta Eriksson-Paulson (Producentforbundet)
«Vicelantrad Camilla Gunell (Landskapsregeringen)

*Forv.- och utv. chef Dan E Eriksson (Landskapsregeringen)

*\Vice ordférande och informationsdirektdr Johanna Boijer  -Svahnstrom(Ala
Naringsliv resp Viking Line)

‘Rektor Marcus Koskinen-Hagman (Alands lyceum)
*Verksamhetsledare Niclas Forsstrom (Folkhalsan)

*Ordférande och VD Peter Wiklof (Alands Naringsliv resp Alandsbanken)
‘Rattsvetare Petra Granholm (Fredsinstitutet/Alands Natur & MIUO

*VVice VD Rebecka Eriksson (Eriksson Capital)

*\Verksamhetsledare Robert Jansson (Emmaus) %Q.OMOM
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ALLA KAN BLOMSTRA
| ETT BARKRAFTIGT SAMHALLE

PA FREDENS OAR
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Valmaende manniskor
vars inneboende resurser vaxer

Alla kanner tillit och har verkliga
maojligheter att vara delaktiga i
samhallet

Allt vatten har god kvalitet

Ekosystem i balans och biologisk
mangfald

DE SJU STRATEGISKA UTVECKLINGSMALEN

Attraktionskraft for boende,
besokare och foretag

Markant hogre andel energi fran
fornyelsebara kallor och okad
energieffektivitet

Hallbara och medvetna konsum-
tions- och produktionsmonster



Barkraftpriset 2019
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Omstallningen fortsatter. Vad kan du
gora nu?

Se kortfilmen En god framtid pa
barkraft.ax.

Folj facebook.com/barkraft.ax.
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