


Till organisationen

Vivill inspirera alla foretag, féreningar och offentliga aktérer att delta i
kampanjen Hallbara fardsatt till och fran arbetet 2023. Detta gor vi
tillsammans fran och med 1 april till 30 juni. Meddela om ert foretag vill delta
senast 30 mars 2023 genom att mejla karin.rosenberg-brunila@barkraft.ax.

Vi stravar till att framja god personalhalsa och minimera klimatpaverkan
genom att ta oss till och fran jobbet pa ett hallbart satt. Tillsammans
sporrar vi vara medarbetare till att [dmna bilen hemma sa mycket som
mMojligt under en 3 manaders period.

Tipslista fér interna
forberedeiser och uppfoéljning for
kampanjen

Nulage:

Medarbetarnas resvanor ar kartlagda genom en resvaneundersdkning:
Hur tar vara medarbetare sig till jobbet?

Medarbetares installning till mer hallbar arbetspendling ar kand: Finns
ambitionerna att i hdgre grad anvanda sig av till exempel cykel eller buss?
Vad ar motivationen till férandringsviljan? Vilka maojligheter och hinder ser
medarbetarna?

Onskat lage:
Det finns mal for 6kad andel hallbara pendlingsresor och atgardsplan for
insatser som forbattrar forutsattningarna for hallbart resande.

Insatser:

Organisationen arbetar kontinuerligt med att férbattra forutsattningarna
for medarbetarna att resa hallbart. Se forslag for forbattrade forutsattningar
for olika typer av arbetspendling nedan.

Uppfoljning:
Effekterna av inférda atgarder pa medarbetares arbetspendling foljs upp,
exempelvis genom ny resevaneundersokning.



Checkllsl:.u for cykelpendling

Det finns cykelparkering med hog sakerhet i anslutning till entréer (gar
att lasa fast ram)

Det finns enklare verktyg och cykelpump att tillga i anslutning till
cykelparkeringarna

Cykelparkering utomhus ar upplyst och har tak och/eller vindskydd
Det finns omkladningsrum och dusch for de som behdver det

Det finns cykelgarage inomhus med saker tillgang
Det finns madjlighet att |13sa in personliga ting i omkladningsrum

Samtliga cykelparkeringar ar anpassade for olika typer och storlekar pa
cyklar (t ex lastcyklar). Avstanden mellan cyklarna ar generést (minst 0,7
m) och samtliga parkeringsplatser kan nyttjas utan att cykelstyren
overlappar varandra

Det finns torkskdp/-rum for vata klader och skor

Belaggning pa cykelparkeringarna och behov av olika typer av
cykelparkeringar foljs upp regelbundet

Efterfragan pa olika typer av cykelfaciliteter kartlaggs och foljs upp med
jamna mellanrum

Erbjud formanscykel - maéjlighet att fa hyra en cykel via arbetsgivaren
till ett relativt formanligt pris

Gor det mojligt for medarbetarna att prova-pa (el)cykel for pendling. Hyr
in (el)cyklar eller Iana ut verksamhetens tjanstecyklar

Checklista fér busspendling

Det finns monitorer med realtidsinformation om busstrafikens
avgangar i lobby/reception

De anstallda erbjuds manads-/arsbiljetter som en personalférman, men
forbinder sig da att i huvudsak resa kollektivt till arbetet

Tydlig policy kring regler féor pendlingstid som arbetstid
Mojlighet till flextid (for att anpassa arbetstiden till bussavgangar)



Under kampanjen vill vilyfta fram och folja upp...

Halsa & vaimaende

« Deltagare far mojlighet gora ett fys-test fore och efter kampanjen

« Deltagare i kampanjen far coaching och/eller inspirationsforelasning for
att motivera till fysiskt valmaende

o Under kampanjen framhalls generella insatser for valmaende, relaterat
till omrdden som kost, relationer, aktivitet och vila

Exempel pa slogan: Forvandla restid till motionstid

Kliimat

« Deltagare far mata sitt klimatavtryck fore och efter kampanjen,
exempelvis genom Sitras livsstilstest: https://livsstilstest.sitra.fi/

« Deltagare i kampanjen far coaching och/eller inspirationsforelasning for
att motivera till en klimatsmart livsstil

« Under kampanjen framhalls vad foretaget arbetar med i dvrigt kopplat
till minskat klimatavtryck

Exempel pa fun fact: Om du valjer cykel i stallet for bilen sparar du 175 g
CO2/km (medelvarde). Det motsvarar vikten av ett stort apple.

Kallor

ATTRACT | Innovativ arbetspendling fér attraktiva arbetsgivare i
Jonkopings lan

Konsumentverket | Bilar och bransleférbrukning

Barkraft.ax | Hallbara fardsatt 2022 och 2019



https://rjl.se/energikontoret/pagaende-projekt/attract/
https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/produkter-och-tjanster/bil-bat-och-motorcykel/bilar-och-bransleforbrukning-2023-konsumentverket.pdf
https://www.barkraft.ax/natverket/natverksgruppen-hallbara-storforetag-pa-aland/hallbara-fardsatt-2022
https://www.barkraft.ax/natverket/natverksgruppen-hallbara-storforetag-pa-aland/hallbara-fardsatt-och-fran-arbetet-2019

