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INFORMATION TILL DELTACANDE FORETAG:

HALLBARA SATT ATT TA OSS TILL OCH FRAN ARBETET

Strava till att framja god personalhdlsa och minimera CO,-utslapp genom
att ta oss till och fran jobbet pa ett hallbart satt.
#hallbarastorforetageyklar

Aland Post tillsamnmans med Optinova vill utmana de évriga féretagen i Natverksgruppen Hallbara
storféretag pa Aland att delta i varens cykelkampanj 2019.

Tillsammans ska vi sporra vara medarbetare till att lamna bilen hemma s& mycket som majligt under
en fyra manaders period.

Aven om kampanjen heter cykelkampanj kan man ocksé delta genom att promenera/saméaka/aka
buss for att s& manga som majligt ska kunna delta.

Spelregler

1 p cykla/ga till och fran jobbet (< 5 km)

2 p cykla/ga till och fran jobbet (> 5 km)

1 p aka buss till och fran jobbet

0,5 p samaka till och fran jobbet (per samakare)

Tar du cykeln bara ena vagen, ja da far du bara 0,5 p. Samma galler
samakning och buss: poangen halveras om du bara aker ena vagen.

Fyll i dina poang pa poangbladet (pdf). Mejla in ditt resultat efter
varje manad senast den 10 juni, 10 juli, 10 augusti och 10 september.
Vinnare av manadens vinst meddelas den 15 varje manad.

Kampanjen pagar under maj, juni, juli och augusti manad.

Exempel pa vinster:

1. Huvudvinsten (cykel till vardet av 500-600 €, City Sport och Cykel) dras bland de som har
topp tio poang nar 4 manader har passerat.

2. Varje manad kan de som har passerat 15 poang vara med i utlottningen av en cykelservice
fran Peters Cykel & Sportservice (varde 50 €/service = totalt 200 € for alla fyra)

3. Bland alla som deltagit lottas ett pris ut till vinnaren och en van t.ex. en guidad tur med
fatbikes fran Jetski Aland (2 h guidad till ett varde av 90 €) https://jetskialand.ax/fatbike/

Foretagen kan om de vill redovisa hur mycket CO,-utslapp som har "sparats” genom denna
kampanj. Da behover deltagarna redovisa for hur de normalt tar sig till jobb, hur lang vag

de har till jobb. Om de tar sig till jobb med bil sa behdver de ocksa uppge hur manga CO, g/km
bilen slapper ut (denna information finns i de flesta bilars registerutdrag) for att kunna rakna ut
detta. (CO, g/km x kérda km) /1000 = CO, kg utslapp

Ex. Audi Hybrid (89 x 25) /1000 = 2,225kg CO,



INEORMATION SOM KAN ANVANDAS SOM SPORRAR
DELTAGARNA T.EX. ATT SATTA UT PA ERA INTERNA SIDOR.

Tips:
Vill du cykla men kanske har 20 km till jobbet och tycker att det blir alldeles for langt?
Ta bilen 15 km och cykla de resterande 5 km.

Slogans att anvanda sig av under kampanjen:

Medeldldnningen spenderar ca 1000 € pd bensin per Ar.
Killa: Uppskattning baserat p4 hur langt lokala bilar fardas, medelférbrukning och rddande bensinpriser

Sammantaget Idgger dldnningen 6 296 € per ar pd transport.
Killa: De dlandska hushéllens konsumtion 2016

Ca 40 procent av vdxthusgasutsldppen inom ansvarférdelningssektorn hdrstammar fran trafiken.
Korta stréickor dr daligt for férbranningsmotorer eftersom de uppndr bdst effektivitet ndr de korts
varma vilket inte hinner ske vid korta korstrdckor.

Killa: Energi- och klimatstrategi for Aland till r 2030

Den mest hdllbara energin dr — oavsett kdlla — den som inte konsumeras.
Barkraft.ax: Statusrapport 2 (méil 6)

Vill du bidra till 11 av de 17 globala mdlen pd daglig basis? Vdlj da cykeln!
Killa: Eu Cycling Strategy

Danmark dr ett féregangarland da det gdller att hoppa pd cykeln istdllet fér att satta sig i bilen.
Om hela EU:s befolkning skulle cykla lika mycket som de gor i Danmark skulle vi tillsammans
minska vart CO,-avtryck med upp till 120 miljoner ton CO,-ekvivalenter per dr.

Kailla: Eu Cycling Strategy

Lankar till kallor:

Statusrapport 2:

https://www.barkraft.ax/sites/default/files/attachments/page/media/statusrapport2.pdf

Klimat- och energistrategi:
https://www.regeringen.ax/sites/www.regeringen.ax/files/attachments/page/lr_energi_klimatstrat_2030.pdf
De 4lindska hushéllens konsumtion 2016
https://www.asub.ax/sites/www.asub.ax/files/statistics/konsumtion_2016_0.pdf

Eu Cycling Strategy

https://ecf.com/sites/ecf.com/files/EUCS_full_doc_small_file.pdf

Summary: https://ecf.com/sites/ecf.com/files/EUCS_Summary_small_file.pdf



